
～認知症ケアにおける介護職員の

　　　　　  ストレスマネジメントについて～




認知症介護基礎研修受講者
ステップアップ研修



【　開催趣旨　】
日々の介護現場でのケアの中で発生する自身のストレスについて、
どのように向き合っていくかを学ぶ研修動画を作成いたしました。
本講習では，～心の免疫力を高める～と題して対人援助職向けのス
トレスマネジメントを基本とし，より良いケアに向けた職員の心の
持ち方やスキルを身につけていただくことを目的としています。

配信開始日：令和3年11月15日（月）～

※こちらの研修動画は、無料で何度でもご視聴いただけます。
本会ホームページより【会員ログイン】をしていただき、ご視聴下さい。

公益社団法人全国老人福祉施設協議会　研修委員会
〒102-0093　東京都千代田区平河町2-7-1　塩崎ビル7Ｆ

                                 電話:03-5211-7700

動画視聴はコチラから：https://bit.ly/31HoIPh


